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NUESTRO OBJETIVO

Garantizar una vida sana y promover el
bienestar en todas las edades es esencial
para el desarrollo sostenible. Los grupos
de investigacion HEME, PHESO e INHEALTH,
de la Universidad de Extremadura,
trabajan para el desarrollo de programas
que contribuyen a la mejora de la calidad
de vida, la salud y la inclusién social de
colectivos vulnerables.

GRUPOS DE INVESTIGACION

HEME, PHESO E INHEALTH
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El foco de estos servicios
es cubrir las necesidades

SERVICIOS OFRECIDOS £ Bt

| Py, para la mejora de la
1. Disero e implementacién M. ] | cclidaddevida
de programas para la v i Y especiadlmente en la
mejoro de la calidad de Ve e infancia, adolescenciaq,

vida, salud y la inclusién en mujeres, personds
social adultas mayores, en

personas dependientes y
en cuidadoras formales e
informales.
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Programas pard Ia

mejora de/la calldad de vida:
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Estudios de componentes genéticos y
ejercicio fisico (HEME)

Estudios sobre los efectos del ejercicio
fisico sobre la composicién corporal y la
condicién fisica, par@metros
bioquimicos y cognitivos (HEME)

Programas para mejorar Estilos de vida y
prevencion de la obesidad (HEME)

Estudios de fiabilidad de pruebas de
condicién fisica (HEME)

Estudios parala implqntacién de ayudas
ergogénicas para la mejora de la calidad
de vida (HEME

Medicion de los cambios cerebrales
producidos por la actividad fisica (HEME)

Programas de aptitud fisica en pacientes
con fibromialgia (PHESO)



® Programas de turismo terapéutico (PHESO)

® Actuaciones para la cosificacion sexual
femenina y violencia de género.
Actividad fisica en enfermedades con
mayor prevalencia en mujeres. (PHESO)

® Programas de calidad de vida en adultos
mayores, personas cuidadoras
formales/informales, y otros grupos
vulnerables (INHEALTH)

I Programas interdisciplinares de actividad
fisica, cognitiva, social, mental en
poblacién vulnerable. INHEALTH)

® Programas de atencion a adiccionesy
consecuencias psicolégicas (INHEALTH)

® Programas para la productividad laboral
(INHEALTH)

©® Actuaciones para la promocion de la salud
en personas cuidadoras (INHEALTH)
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Programas para el

envejecimiento activo:
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Uni6én Europea

Programas y actividades para el enve-
jecimiento saludable y actividad fisica
(PHESO)

Programas y estudios para la
prevencion de lesiones en poblacién vul-
nerable (PHESO)

Estudios de evaluacion del riesgo de
caidas (INHEALTH)



SERVICIOS OFRECIDOS

2. Estudios de evaluacién
del retorno econémico y del
coste-efectividad de los
programas de actividad
fisica.
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Evaluacion del retorno
econémico de programas
de intervencion social y
eventos deportivos y del

coste-efectividad de
programas de actividad
fisica en pacientes con
patologias cronicas.




® Efectos econdmicos de la baja laboral en
empresas e instituciones publicas.
(INHEALTH)

® Evaluacion del retorno econémico de pro-
gramas de intervencion social. (PHESO

® Evaluacion del retorno econdémico de even-
tos deportivos mediante la
metodologia SROI. (PHESO)

® Evaluacién del coste-efectividad de pro-
gramas de intervencion en diferentes col-
ectivos. (HEME, PHESO, INHEALTH)
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TU SOCIO PARA REALIZAR 1+D:

La labor desarrollada de 1+D en el campo de
la salud y la calidad de vida, han permitido
que HEME, PHESO e INHEALTH, sean grupos
referentes para enfrentar proyectos de
investigacion de mejora de calidad de vida y
coste-efectividad de programas e
intervenciones en diferentes colectivos.

Los ainos de experiencia han permitido
abarcar tanto grandes proyectos de
I+D como profesionales en los que se
han puesto en practica u optimizado
los métodos de trabaijo.

Fondo Europeo de o
Desarrollo Regional JUNTA DE EXTREMADURA " ‘l I OFicHA

“Una manera de hacer Europa™ Consejeria de Economia, Clencia y Agenda Digital INNOVACION FUNDECYTPCTEX Unién Europea




|
|

Las lineas de mvestlgacmn
de estos son:

Andlisis de Coste-efectividad de
programas de intervencion en
diferentes colectivos para la
mejora de la calidad de vida.
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HEME

Andlisis de componentes genéticos y
ejercicio fisico

Fiabilidad de pruebas de condicidn fisica.

Estilos de vida y prevencion de la obesi-
dad

Efectos del ejercicio fisico sobre la
composicidén corporal y la condicidn fisica,

parametros bioquimicos y cognitivos

Cambios cerebrales producidos por la
actividad fisica

Ayudas ergogénicas para la mejora de la
calidad de vida



PHESO INHEALTH

® Calidad de vida en adultos mayores,

personas cuidadoras formales/infor-
males, y otros grupos vulnerables

®
Evaluacion del riesgo de caidas

®
Productividad laboral.

® Programas interdisciplinares de actividad
fisica, cognitiva, social, mental en
poblacion vulnerable.

®
Promocion de la salud en personas
cuidadoras

®

[
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EXPERIENCIA:

Nuestros proyectos mas
significativos han sido:

® Coste-efectividad del “Tele-Square Step
Exercise” para la prevencion de caidas en
fibromialgia. (AYUDAS DESTINADAS A LA
REALIZACION DE PROYECTOS DE INVESTIGACION
EN LOS CENTROS PUBLICOS DE I+D+l DE LA
COMUNIDAD AUTONOMA DE EXTREMADURA)

© Coste-efectividad del Programa Interdisciplin-
ar Integral-CARE en cuidadores/as informales
de personas con la Enfermedad de Alzheimer..
(AYUDAS DESTINADAS A LA REALIZACION DE
PROYECTOS DE INVESTIGACION EN LOS CENTROS
PUBLICOS DE |+D+| DE LA COMUNIDAD AUTONOMA
DE EXTREMADURA)
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® Turismo terapéutico en el Valle del Jerte: Pro-
grama de mejora de autoconcepto en mujeres
victimas de violencia de género. (Plan de inicia -
cion a la Investigacién, Desarrrollo Tecnoldgico e
Innovacion de la Uex 2020)

© SERVICIO DE AYUDA A LA REHABILITACION DE PER -
SONAS DROGODEPENDIENTES, A TRAVES DE ACTIV -
IDAD FISICA EN LA NATURALEZA (Empresa: GECKO
TURISMO ACTIVO)

® Nuevas tendencias en las actividades motrices
en poblacién infantil y juvenil (Empresa: Asocia-
cién Deportiva Pebetero Olimpico)

©® FENOMENO ESPORTS: DEPORTE ELECTRONICO Y
APRENDIZAJE (EMPRESA AOSSA EXTREMADURA S.L)

® Estandarizacion del aprendizaje de personas
con discapacidad en la ensefianza de activi-
dades en entornos naturales (Empresa: PANTHOS
S.L.)
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® Marketing y comunicacion comercial en los ser-
vicios deportivos y de ocio (Empresa: Pebetero
Servicios y Formacién S.L.)

© CUIDATE PARA CUIDAR (Servicio de Prevencion de
Riesgos Laborales a través de la Actividad Fisica
en cuidadores) (Empresa: ATENCION SOCIOSANI -
TARIA PROMOVITAEX, S.L.U.)

©® Disefo y gestion de programas formativos en
modalidad e-learning (Empresa: Formacién y
Empleo Extremadura. S.LU.)

® Implementacion de la enseiianza de los deportes
colectivos a través de la gamificacion: Fitbol
(Empreso: Norte de Extremadura Academii)

©® Diseno y gestion de lo comunicacion comercial y
RRSS en servicios de formacion profesional de-
portiva (Empresa: CDS Formacién Profesional y
Deportiva SLL)
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® Produccion audiovisual en economia verde y
circular. La comunicacion digital verde y circu-
lar (Empresa: Nuevas Emisiones de Extremadu -
ra, S.L.).

© Aplicacion de los ODS en la empresa desde la
Universidad. (Empresa: Asociacién Voces)

® Formacién en competencias emocionales: El
método de Granja-Escuela Cooprado (Empre—
sa: FUNDACION COOPRADO)

® Programa de actividad fisica on-line en
cuidadores formales (Empresa: ATENCION SO -
CIOSANITARIA PROMOVITAEX, S.L.U.)

©® Estimulacion magnética transcreaneal para la
mejora de las habilidades deportivas requeri-
das en las actividades fisicas y deportivas en la
naturaleza (Empresa: Asociacién Escuela de
educadores para el tiempo libre INDIACA EX -
TREMADURA)
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® Turismo de Salud-terapedtico en el Valle del Jerte para mujeres victimas de violencia de
Género (Empresa: GECKO TURISMO ACTIVO).

© Teatro para lainclusion. (Empreso: ATUTIPLAN Eventos, Turismo y Aventura SL)
© Aplicacion de instrumentos de monitorizacién para la eficiencia en el disefio y gestion de la

comunicacién comercial y redes sociales en servicios de formacién profesional (Empresa:
CDS FORMACION PROFESIONAL Y DEPORTIVA SLL)

© COMUNICACION COMERCIAL A TRAVES DE LAS REDES SOCIALES EN SERVICIOS DE FORMACION PRO -
FESIONAL: INSTRUMENTOS PARA EL CONTROL DE LA EFICIENCIA (EmpreSCI: CDS FORMACION PRO -
FESIONAL Y DEPORTIVA SLL
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® Innovacién Educativa On-line (Empresa. DIMAS. -
SUMA, S.L.)

© INNOVACION TURISTICA. MAPEO DEL POTENCIAL
DEL BANO DE BOSQUE EN EXTREMADURA PARA SU
EXPLOTACION TURISTICA (Empresa: GECKO TURIS -
MO ACTIVO).

® Optimizacion de las habilidades deportivas re-
queridas en las actividades fisicas y deportivas
en la naturaleza mediante el uso del dispositivo
Halo Sport (Empresa: Asociacion Escuela de edu -
cadores para el tiempo libre INDIACA EXTREMADU -
RA).

©® Neuroestimulacion para la mejora de la eficien-
cia del aprendizaje motor (Empresa: AOSSA EX -
TREMADURA S.L)

©® NUEVAS TENDENCIAS DE ENTRENAMIENTO MULTIDI-
MENSIONAL PARA LA MEJORA DE LA CALIDAD DE
VIDA (Empresa: VIVEVIEN)
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REDES A LAS QUE PERTENECEMOS:

@ REEFNAT (Red Estatal de Educacién Fisica en la Naturaleza)

® RIICFDCSU (Red Iberoamericana de Investigacion sobre la
Calidad de la Formacién Doctoral en Ciencias Sociales)
RIPRO (Red Iberoamericana de Investigacion e Innovacion
en la Profesién Docente)

® GLOBAL MATRIX (THE GLOBAL MATRIX 4.0 ON PHYSICAL AC -
TIVITY FOR CHILDREN AND YOUTH).

® HEALTHY AGE (Red de investigacién de envejecimiento
activo. Consejo Superior de Deportes del Gobierno de
Espana)

® RIBA (Red Iberoamericana de Investigadores en Antro-
pometric)

® RIME (Red Iberoamericana de Mentoria)

® REIAS (Red Espanola por una Infancia Activa y Saludable)
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